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Spargelrélichen auf Toast

H.M.Sauer und M. Léffler, 28.6.2016

& Fiir 2 Personen: Den frischen Spargel schalen und in einem Topf
Wasser weichgaren. Abklhlen lassen. Die Stangen
nun halbieren.

In einer kleinen Kasserole 2 EL Butter schmelzen. Das

& 500 g weier Spargel,
frisch, nicht zu dick

¢ 4 grolie Scheiben Mehl darin auflésen und essloffelweise mit der Milch
Kochschinken abléschen, so dass eine nicht zu diinne Bechamell

& 4 Scheiben entsteht. Den geriebenen Hartkase darin schmelzen,
Weizen-Toastbrot salzen und pfeffern, das Knoblauchdl hinzufigen und

alles glattrihren.

~ 12 EL Butter Toaste mit Butter bestreichen. Die Schinkenscheiben
¢ 2 EL Mehl in 2 langliche Streifen teilen. In jeden der Streifen 2
¢ 0,11Milch oder 3 halbe Spargelstangen (je nach Menge) und 1
& 50 g gericbener, EL der Kasebechamellsol3e einrollen.

. . Die Rollchen werden nun auf die Toastscheiben

wurziger Hartkase ) L :
, verteilt und mit einer Scheibe Gouda bedeckt.

¢ 4 Scheiben Gouda Bei 175 °C etwa 15 Minuten (bei Umluft) knusprig
4 | TL Knoblauchol backen, wobei der Kase schmelzen und leicht braunen
& Salz, Pfeffer soll. Fertig! Heil3 zu einem Weil3wein servieren.




Spargelrolichen auf Toast sind ein feines
Abenessen und eine schone Abwechslung in der
Spargelsaison. Durch die Schinkenhtlle und die
mit eingerollte Portion Bechamellsofe bleibt der
Spargel auch beim Uberbacken schon satftig.




